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À 17 ans, Elodie Heintz est 
gymnasienne en troisième année 
au gymnase d’Yverdon. Elle nous 
parle de son choix de formation, 
de son quotidien au gymnase et 
de ses projets d’avenir.

JSCE : Est-ce que tu peux te pré-
senter en quelques mots ?

Elodie Heintz : Je m’appelle 
Elodie Heintz, j’ai 17 ans, je suis 
gymnasienne au gymnase d’Yver-
don. Et à côté, j’aime bien faire du 
sport et du piano.

Quelle formation fais-tu et en 
quelle année es-tu ?

Je suis en troisième année de 
gymnase en maturité et j’ai pris 
l’option Économie et Droit.

Qu’est-ce qui t’a poussée à vou-
loir faire le gymnase ?

Alors, les débouchés universi-
taires, parce que je sais que j’aime-
rais faire quelque chose en éco-
nomie. En 9e, 10e et 11e, j’avais 
déjà pris cette option. Et en fait, 
dès la 9e, j’ai remarqué que c’était 
un sujet que j’aimais beaucoup. 
Du coup, j’ai continué avec ça en 
première, deuxième et troisième 
au gymnase. Et je pense que je 
vais continuer dans ce domaine 
après aussi. C’est donc un thème 
qui m’intéresse depuis plusieurs 
années et que j’aimerais continuer 
à découvrir dans la suite de mes 
études.

Qu’est-ce que tu fais au quotidien 
au gymnase ?

Pendant les cours, il y a plu-
sieurs matières différentes. Ça 
varie entre des langues comme 
l’anglais et l’allemand. Moi, j’ai 
pris allemand, mais il y a des 
personnes qui ont de l’italien à 
la place. Sinon du français, des 
maths, etc.

J ’ai aussi de l ’Économie et 
Droit, et de la philosophie, de la 
chimie. Voilà, c’est tout. Les jour-
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nées sont donc assez variées, avec 
des matières qui demandent dif-
férentes façons de travailler.

Quelles sont, selon toi, les princi-
pales qualités qu’il faut avoir pour 
faire le gymnase ?

Je pense que c’est l’organisation. 
Parce que, bien sûr, ça demande 
un peu de travail en dehors des 
cours. Et on veut continuer à faire 
des choses qu’on aime à côté, donc 
il faut savoir s’organiser pour pou-
voir vraiment réussir à bien faire 
ses devoirs, à faire toutes les révi-
sions. Mais aussi, à côté, s’amuser 
et faire des choses qu’on aime.

Qu’est-ce qui te plaît le plus au 
gymnase ?

Ce qui me plaît le plus, c’est 
d’être avec les gens. De savoir 
qu’on peut discuter. Mais aussi, 
avoir des cours qui sont assez 
intéressants. En troisième, ça 
reprend un peu tous les thèmes 
de première et deuxième, du coup 
c’est bien, mais on rajoute un peu 
des choses de plus en plus. Et puis, 
au bout d’un moment on prend le 
rythme.

Qu’est-ce que tu penses faire après ta 
formation ?

Je ne sais pas encore. En fait, j’hé-
site beaucoup. Mais en tout cas, je 
pense rester dans le domaine de l’éco-
nomie. Et puis, peut-être regarder un 
peu les opportunités aux alentours, 
donc à l’université. 

Est-ce que tu aurais voulu savoir 
quelque chose avant de commencer ?

Ce que j’aurais voulu savoir, c’est 
que dès qu’on a le rythme, ça va bien. 
C’est vrai qu’il faut un peu de temps 
pour s’adapter mais dès qu’on s’est 
habitué ça va mieux.

Est-ce que tu aurais un conseil à 
donner à quelqu’un qui voudrait faire 
ça ?

Ce serait de choisir des options qui 
leur parlent et ne pas se mettre trop la 
pression non plus pour savoir directe-
ment ce qu’on aimerait faire plus tard, 
parce qu’au final, tout change.

Est-ce que tu penses que tout le 
monde en est capable ?

Je pense qu’avec du travail, de la 
motivation et si on s’en donne les 
moyens, oui.

Cette rubrique est proposée 
dans le cadre du Forum des 
métiers 2026, qui aura lieu le 
13 novembre au Centre spor-
tif des Champs de la Joux à 
Sainte-Croix.

Le Forum  est organisé par 
la Commune de Sainte-Croix, 
la SIC et l’EPS Sainte-Croix, 
et est ouvert à toutes et tous. 

Plus d'informations : 
www.forum-metiers-sce.ch

Propos recueillis par : L. Mastan-
tuono 

PUBLICITÉ

Inscrivez-vous à un cours 
de calcul, de lecture, d’écriture,  
ou d’informatique.

Je gère mieux 
mon argent 
grâce au cours 
de calcul.

Je gère mieux 
mon argent

L. Mastantuono


